W co spakowac¢ dziecko?
Najlepsza jest torba na kétkach, a maty plecak na podreczne rzeczy.

Lista niezbednych rzeczy

1.

Wyposazenie do karate:

e karatega (pamietac o pasie)

e stréj sportowy (dres, spodenki, T_shirt)

e napietniki biate

Rzeczy do spania i mycia:

e pidzama,

e pastaiszczoteczka do zebdw,

e mydto (lepiej nie w papierku),

e gumki i spinki do dfugich wtoséw,

e recznik kapielowy,

e maty recznik do twarzy,

Ubrania:

e 2 pary dtugich spodni

e 2 pary spodenek

e 5 t-shirtéw

e skarpetki — kilka par

e 2 bluzy z dtugim rekawem (np. polar)

e kurtka przeciwdeszczowa

e zwykte majtki — kilka par

e strdj kapielowy (mogg by¢ 2 stroje), okularki i czepek (najlepiej umiesci¢ wszystkie te
rzeczy w osobnym basenowym worku).

Buty:
e klapki pod prysznic,
e kapcie,

e buty sportowe (trampki, adidasy)

e buty do chodzenia

Dodatki:

o ksigzka,

e przytulanka dla najmfodszych,

e moze byc gra planszowa lub karty.

Kieszonkowe.

Torba na brudne rzeczy - koniecznie bawetniana (nie plastikowa). Dtugo lezgce rzeczy w
torbie foliowej mogg zbutwiec.

Lekarstwa. Jesli dziecko przyjmuje jakies lekarstwa na state, powinny by¢ one zapakowane w
podpisang torebke/kosmetyczke z dotgczong instrukcja podawania oraz podpisang zgoda
rodzicédw na ich podawanie w czasie wyjazdu. Takg torebke prosimy przekazaé opiekunom.

Bagaz podreczny — wspomniany na poczatku maty plecak (ewentualnie mata torba)

Poniewaz pojedziemy okoto 6 godzin do bagazu podrecznego warto zapakowac:

1.

Odpowiednig ilos¢ napojoéw (najlepiej wode, ewentualnie sok, ale niezbyt stodki). Napoje
najlepiej w zakrecanych butelkach, nie w kartonikach z rurkami.

,Dogadzanki” - unikajmy czekolady (lubi sie rozpuszczac) i stonych przekasek - zawsze po nich
bardzo chce sie pi¢, a potem oczywiscie potrzebne s3 czeste postoje.

Elementy dodatkowe:

1.
2.

Sandaty (jezeli kto$ nosi)
Czapka (koniecznie na stoneczne dni)



Krem do opalania

Okulary przeciwstoneczne

Chusteczki higieniczne

Dowdd osobisty lub paszport — koniecznie !
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By wszystkie rzeczy wrdcity

Dobrg metoda jest podpisanie wszystkich rzeczy. Mozna podpisa¢ odpowiednim flamastrem na
metce lub kupi¢ specjalne naklejki ubraniowe z miejscem na imie dziecka. Utatwi to funkcjonowanie
na wyjezdzie. Zdarza sie, ze dzieci majg takie same rzeczy (firma, kolor, a nawet rozmiar).

Najlepiej uzywac foliowych torebek

Kazda podgrupe pakuje do oddzielnej przezroczystej torebki foliowej (format troche wiekszy od A4)
zamykanej zytkowo. Przed zamknieciem kazdej torebki mozna wypusci¢ z niej nadmiar powietrza,
dzieki czemu rzeczy beda zajmowaty duzo mniej miejsca w torbie. W walizce znajdujg sie zatem
oddzielne torebki z: koszulkami z krétkim rekawem, koszulkami z dtugim rekawem, majtkami,
skarpetkami, spodniamii bluzami.



